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1. HEJIEBOM PA3JIEJI
1.1. MOSICHUTEJIbHASI 3BAITMCKA

ExxeroHple MEIWLIMHCKAE OCMOTPBI JIE€TEM JOUIKOJBHOIO BO3pacTa BBISBIISIOT
3HAUUTEIPHOE YHUCIIO JETE, MMEIOIIMX HApYIIeHHE OCaHKH, IUIOCKOCTONHE, ciadoe
pa3BUTHE KOCTHO — MBIIIEYHON cHUCTEMBI. [IOMUMO 3TOro, AMArHOCTHKA BBISBIISET
MHOTHUE TIPOSIBJICHUS (YHKIMOHAJIBLHOW HE3PENIOCTH, HEIOCTAaTOYHOE pPa3BUTHE
¢usnuecknx kadecTB. Ha 3aHsaTHSX 1O (PU3MYECKON KyJIbType y HEKOTOPBIX JeTei
HAOJIFOTaeTcsl  HapylIeHHWE KOOPIWHAIMKA JIBYDKCHHWM, YIEPKUBAHUS PaBHOBECHS,
coxpaHeHusi putMa W T.4. lloaTomMy s cuuTar, 4TO TakUM JETIM HEOOXOAUMBI
JOTIOJIHUTEJIBHBIC 3aHATHS C YUETOM UHANUBUIYATbHBIX, BO3PACTHBIX U MCUXOJOTHYECKUX
0COOEHHOCTEN peOeHKa C MPUMEHEHUEM 3]I0POBhecOEpEeraronnx TeXHOJIOTUH:

e bocoxoxaeHue;

OTO 3aKanuBaOIIMA Maccax MojomB. bocoHOXkbe - 3hOEKTUBHBIN BHI

3akanuBaHus. OH pEKOMEHIYyeTCs Il JeTeld BCEX BO3pPACTOB. ODTOT METOJ

OCHOBaH Ha CTUMYJIALIMM aKTHBHBIX TOYEK, PACIOJO0KEHHBIX HA IMOJOIIBAX HOT.

JleTsiM 3TOT METOJI MHTEPECEH, Becell U N0CTyIEeH. JloCTaTOYHO BBHIMOJHATH pPa3 B

Hegeno ot 10 -30 munyT. yig X0XKAeHHS] OOCHKOM HMCHOJB3YIOTCS Pa3iudHbIe

JIOPOXKKH, KOBPUKHU , JIOTKH C TAIIBKON M KEPAM3UTOM, CHEIHAIbHBIN CIIOPTUBHBIN

WHBEHTaph, GOPMUPYIONTUN TPABUIBHYIO CTOIY.

e JlpixarenbHas rumHacTuka 1o A.H.CTpenbHUKOBOIA;

[IpaBunbHOE JbIXaHUE —HEOOXOAMMOE YCIOBHE IMOJHOLEHHOTO (PU3UYECKOTO

pa3BuTHs peOeHka. /[prxarenpHas cuctemMa y peOeHKa HECOBEPIIIEHHA. IOATOMY €¢

HE0OXOMMMO pa3BUBaTh. B OCHOBY METOAMKH OOy4YeHUSI JETel HOCOBOMY

JIBIXaHUIO BXOAUT abixaTenbHas rumHactuka A.H.CrpenbHukoBod. OHa

WHTEpPECHAa, JOCTyIHA, MNpOXOoAuT B urpoBoi dopme («Jlamomkuy, «OOHUMU

MeHs», «Yikny «Hacoc» u ap. DTU Urphl IPOBOASATCS B Havalle 3aHATHUS T.K. OHU

TpeOyoT BHHMMaHuA. Kpome Toro, cozmarorcsi OnaronpusiTHbIE YCIOBUSI — JJis

nanbHenIe (GU3NYECKONH JIeSITEIbHOCTH, IOJIOKUTEIbHBIA 3MOIIMOHAIBHBIN

HACTOM.

e DIJIeMEHTHI aKpOoOaATHKH;

DOneMeHThl aKpoOaTHWKH BBITIONHSIOTCS B BHJIC PAa3MHHKHA B HWTPOBOM (opMme ¢

WCIIOJIb30BaHUEM OOpa3HBIX MPEACTaBICHUN. ( « PBIOKAY, «KadeIm», «JI0J0UYKay,

«KOJO00K» U Ap. YIpaKHEHUs CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO MOJBUKHOCTHU CYyCTaBOB,

TMOKOCTH TIO3BOHOYHHKA, TPEHHPYET KOCTHO — MBIIIEYHYI0O M CEpPJIEYHO -

COCYIUCTYIO CUCTEMBI.

e (Camomaccax

Cy1iecTByeT HECKOJIBKO BUIOB Maccaxa, HO B JIETCKOM Cajy Mbl YUUM JCTEH JIFOOUTH

u 6epedb CBOE TEJO.

[Ipu npoBeaeHun «I'MMHACTUKM MAJICHBKUX BOJIICOHUKOB» JETH «UTPAIOT»,
WICTISITY, «MHYT», Pa3rIaKUBAIOT CBOE TEJNO, BUJA B HEM MpPEIMET 3a00ThI, JTACKH ,
mo0BU. [lenas Maccax omnpeJieIieHHOM 4acTu Tena, peOCHOK BO3JEHCTBYET Ha BECh
opraHusM B 11eyioM. [loyiHast yBEpeHHOCTh B TOM, YTO OH JICUCTBUTEILHO TBOPHUT UTO



— TO TPEKPACHOE, Pa3BHBACT y peOEHKAa MO3UTHUBHOE OTHOIIEHUE K COOCTBEHHOMY

TENy.

e PaznuuHble BUJIbI TUMHACTUK: TaJIbYUKOBAs. 3pUTEIbHAS, pPUTMHYECKAS,

llanvuuxkosas eumnacmuxa HEOCTIOPUMO BIMSET Ha OBJAJCBaHUE JBUTATEIbHBIMU

YMEHUSIMA M HaBbIKaMHM, Yy peOeHKa pa3BUBACTCS KOOPAMHALMS JBUKEHUH,

MBICIIUTEIbHAS JESTEIBHOCTD T. .

T'umnacmuka 0115 2na3 BKIIOYAET B ce0sl yIIpaKHEHUs: paccialbieHue a3, MOpraHue,

BpallleHUE I1a3, TOBOPOTHI IJ1a3

Pummuueckas cumnacmuxa BO3JEUCTBYET B INEPBYIO OYEPENb HA SMOIMOHAIBHYIO

chepy pebenka. My3bIKambHBIN S3BIK, 00pa3bl M IBUKEHUS COOTBETCTBYIOT BO3PACTY

nereid. My3bika MOBBINIAET PabOTOCIOCOOHOCTh JAETEH, YJIy4IIaeT HacTPOEHUE,

MPOCTPAHCTBEHHOE BOCTIPUSITUE, KOOPIAUHUPYET (PYHKIIMU BHYTPEHHUX OPraHOB.

B ocHoBy moeit paboTel B3ata nporpamma «Ctapt» P.A.HOnunoi. JlonmoaHUTEnbsHO
UCIIOJIB3YI0 IPOTPaMMbl « 3€JIEHbId OroHeK 3A0poBbi » - M. HO KaprymmunHon,
«Pa3BuBarolas meaaroruka  O3J0pPOBJEHUSI»- MeToauueckoe mocodue - B.T.
KynpsiBuesoii.

Ha ocnHoBe »Tux mporpamm  Obwuia co3ganHa mnporpamma «3JJOPOBSYOK» u
c(hOopMHUPOBaHBI 11€JIH, 33]1a4U 03J0POBUTEIHHOTO KPYXKKA.

1.2. EJIN U 3ATAYHN

ge.]'lb:

v Co3manune yCaoBHiA 1yt (GPU3HYECKOTO U IICHXOJIOTHYECKOTO 37I0pOBbsi peOCHKA.
v CoxpaHeHHe U YKpEIUIEHHE 30POBbS JICTEH.
v dopMHUpOBaHUE MTPUBBIYKH K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HH.

3agaum:

v’ IlpounakTvka HapylIEHMH  OIOPHO-ABMIATEILHOIO  amlmapara,  3peHwus,
IPOCTY/IHBIX 3a00JICBaHUM.

v O370pOBJIEHHE OpPraHM3Ma IOCPEACTBOM NPUOOPETEHUS] HABLIKA MPABUILHOIO
JBIXAHUS.

v’ T10BBICUTH aJANTALMOHHLEIE BO3MOKHOCTU OpraHu3Ma peOeHKa K BO3IEHCTBHIO
HEOJIArOMPUATHBIX SKOJIOTUYECKHUX U COMMAIIBHBIX (PaKTOPOB.

v O370poBHUTENbHBIE (YKPEIUIEHHE KOCTHO — MBIIIEYHOIO alapara, pa3BUTHE
KPYMHOM W MEJIKOH MOTOPHKH, (OPMHpPOBAHWUE TIPABWIBHOTO JIBIXaHUS,
(dbopMHUpOBaHUE YYBCTBA PABHOBECHS. ... . .. )

v' O0pasoBatenbHbie  (  (OPMHPOBAHHME [BUTATEILHBIX YMEHMH M HAaBBIKOB,
dbopmMupoBaHUe IPOCTPAHCTBEHHBIX IIPE/ICTAaBIICHUA, dbopmHpoBaHUE
CIIOCOOHOCTH TEPEBUTaThCSA B IMPOCTPAHCTBE OTHOCUTEIBHO JPYTUX JIIOJCH H
IPEJIMETOB Pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPJIWHAIIUH
NBVOKEHUH. . .... )

v BocnuTarensubie (BOCIUTAHUE MTOJOKUTENBHBIX TMYHOCTHIX KAUECTB).
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1.3. METObI U IPUEMbI

e Harasauelii  (geMOHCTpalMs WIM [OKa3  MHCTPYKTOpOM Mo ¢.K. WU
MOJATOTOBJICHHBIM PEOCHKOM)

e CuoBecHblii (00BsICHEHUS, YKa3aHUS, TIOOIIPEHUS, CIOBECHASI HHCTPYKITHS)
CopeBHOBATEJIbHBIH (OPraHU30BBIBAETCS C IIEJBI0 COBEPIICHCTBOBAHUS
HAaBBIKOB M CTUMYJMPOBAHUS >KEJIaHUS  JOOMBATHCA  MOJIOXKHUTEJbHBIX
pPe3yJIbTaToOB)

1.4. HPUHIUIIBI IIOCTPOEHMUS ITPOI'PAMMBI

1.IIpyHIMI HAYYHOCTH

[loakperuieHne BceX KOPPEKLUOHHBIX M O3J0POBHUTEIBHBIX MEPONPUATHA HAYy4YHO
000CHOBaHHBIMM M MPAKTHYECKH alIPOOMPOBAHHBIMU METOIUKAMU
2. llpyHIMII CMCTEMATHYHOCTH W IOCJIEI0BATEJbHOCTH MPEIIOIAracT B3aUMOCBSI3b
3HAHUM, YMEHNUW U HABBIKOB
3 IlpuHUUI IOBTOPEHUS YMECHUI U HABBIKOB

B pesynbrare MHOTOKpaTHBIX [OBTOPEHHMI BbIpaOaTHIBAIOTCS JAHMHAMUYECKHE
CTEPEOTHUIIBI
4. IlpuHIUN MHAMBUAYAJIBHO — JHYHOCTHON OPMEHTALMH BOCIIUTAHUS MIPEAIIONIATaET,
YTO TJIaBHOW I1IeJbI0 00pa3oBaHWs  cTaHOBUTCS pebeHok. [lemaror, ommpasch Ha
UH/IMBHlyalIbHbIE OCOOCHHOCTH peOEHKa, IUIAHUPYET €ro pa3BUTHE, HaMeuyaeT IMyTH
COBEPIICHCTBOBAHUM YMEHHI U HABBIKOB.
S.IIpMHIMI JOCTYNIHOCTH TO3BOJISIET HCKJIFOYUTh BPEIHBIE TIOCIEACTBUS VISl OPraHU3Ma
JIeTell B pe3yJibTaTe 3aBBIILICHHBIX TPEOOBAHUN U (PU3NYECKUX HATPY30K.
6. IlpyHIMN yCHEIIHOCTH 3aKJIF0YAETCS B TOM, YTO pEOEHOK MOJIyYaeT Ha IIEPBOM dTarle
3a/laHusl, KOTOPbIE OH CIIOCOOEH YCIEUIHO BBITOJIHUT.
7. IlpuHOMI KOMMYHHMKATHBHOCTH IOMOTaeT BOCHUTaTh Yy JE€Tel MOTPEeOHOCTh B
0011IeH1H, B TIpolIecce KOTOPoi popMUpyeTcs colraibHasi MOTUBAIIMS 3/I0POBBSI.
8. IlpuHuun akTUBHOrO 00y4yeHusi. Ha 3aHATHSIX MCHONB3YIOTCS aKTHBHBIE (GOPMBI U
METO/Ibl OOyYEeHHs] — WIPbl, TBOPUYECKUE 3aJaHUs, HWMIIPOBHU3AlMSA, BBINOJHEHUE
03J0POBUTENBHBIX YIIPAKHEHNUI HA MECTE U B JBUKEHUU TIOJI MY3BIKY
9. IlpuHIuN pe3yJbTATUBHOCTH. [loTydeHNE TONOKUTEIBHOTO PE3YIbTaTa Pa3BUTHS U
03/10pPOBJIEHUS KaXJ10TO peOeHKa.

1.5. IVTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI.

Bocnuranue y nereit noTpeOHOCTH B JBUTATEIBHON ACSITENILHOCTU

VYayumenue pe3yabTaToB AMATHOCTUKU MO (PU3HYECKOMY PA3BUTHIO
CnocoOHOCTh KOOPIMHUPOBATH ABMKEHUSI CBOMM TEJIOM, COXPAHSIsl paBHOBECHE
CnocoOHOCTh B OyIyIIeM CaMOCTOSATEIBHO Pa3BUBATh TMOKOCTb, 31ACTUYHOCTh
NIO3BOHOYHHUKA U NTOJABUKHOCTbH CYCTaBOB

5. CpopmMupoBaHHOCTh YMEHUNH PUTMHUYHO BBIIIOJHSATH JABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C
MY3bIKOM.
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2. COAEPXKATEJIbHBIN PA3JIEJI.

OBPA3OBATEJIbHBIM KOMIIOHEHT

[Iporpamma paccuutana Ha 1 rox oOydyeHus. O310pOBUTEIBHBIE 3aHATHS TPOBOSITCS
1 pa3 B HEAEMIO WIUTENBHOCTHIO 15-20 MUH.

[TepcrieKTUBHBIN MJIaH COCTABJICH UHCTPYKTOPOM MO (PU3UUECKOM KYIbTYypE.

2.1. ®OPMbI PABOTHBI

s ®OPMbI PABOTHBI C IETbMMU:

v’ UnauBuayaibHast (TOMPABHUTh, IOMOYb, TIOJIEPKAT H T. 1. )

v" KoutekTiBHBIE UTPHI (MIOABHKHBIE, HTPhI-COPEBHOBAHMS, UTPhI- XOPOBO,IHI)
v' CosiaHue pa3InIHBIX CHTYalHii, HX aHAIIU3

v" TIpocMOTp KapTHHOK U allbOOMOB

v' TIpoBeseHue TECTUPOBAHUS

s ®OPMbI PABOThbI C BOCIIUTATEJISIMU:

Koncynbranus Ha TeMy: «brnaromnosiydHasi conpaibHas cpelia pa3BUTUS peOSHKa
Nsrorosnenne Opotrtopsl: «I10CIOBUIIBI U TOTOBOPKHU O 3J0POBBEY

Macrep — KJ1acc Ha TEMY: «YYUM JETEU AbIIIAaTh HOCOM

Mactep — knacc Ha TeMy: «OdyMernbie TaTbUYuKn»

< ®OPMbI PABOTBI C POIUTEJISIMU
B PAMKAX KPY>XKKOBOU PABOTBI:

v’ PEKOMEHIAIUU POTUTEIIAIM O HEOOXOMMMOCTH PEryJSIPHO IMOCEIaTh 3aHSATHS B
KpY>KKE: I CHUCTEMaTHYeCKOM M IUIAHOMEPHOM BBIPAOOTKE JBHUraTEIbHBIX
YMEHHU U HABBIKOB Y JETEH;

v/ JIHU OTKPBITHIX JIBEPEH, WTOTOBBII MPOCMOTP 3aHATHI B KOHIIE T'OJ1a,

v’ aHKETHPOBaHHE,

v NOATOTOBUTH HAIVIAAHBIA Marepual B POJUTENbCKHE Yroiaku: «Tak MbI
3aHUMAEMCS».

2.2. PACIUCAHUME 3AHSATHUH KPYKKA (3JIOPOBSUYOK»

BO3pacT BpeMsi KOJIMYECTBO

BTOpasi MJlaJiias rpymnma YeTBEpr 1 pa3 B Henemto
16.40 -16.55 15 muH.

CpeaHss rpymnna YETBEPT 1 pa3 B HEAENIO
17.10 -17.30 20 MuH.




2.3. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
CEHTALPb

3agauu:

1. ®opmupoBaTh y AETEW UHTEPEC U KEIAHUE MOCEIIATh KPYKOK «3TOPOBIUOKY
2. 3HAKOMCTBO C YacTSIMH TeJa.

3. VYKperuieHue IbIXaTeIbHOM MYCKYJIaTypbl

4. YKpereHue MBI CTOIIBI.

1 3angTHE.
[IporpamMmmHOe cojaepkaHue: YUWUTh AbIIIATH HOCOM, (hOPMHUPOBATh TMTHMCHHYECKHE
HAaBBIKU MO YXO/Yy 32 HOCOM. Pa3BUBAaTh MBIIIIIEI CTOIIBI.

ConepxaHue 3aHSATHA:
1 vacTte: Pa3zmuHka - caMoMaccak Hoca (MOTJIaKUBaHUE CBEPXY BHHU3 ; KOHYMK HOCA
PYKOI1 OTBOJMM BIIpaBO-BJI€BO-1104-5pa3).
JpixatenpHas ruMHacTuka: «lleceHka Hocuka» - 4-5 pas
«Hucteiit HOCUk» -4-5 pas
«3aaepxu ApixaHue» -4-5pa3
Urpei-ymipaxHEHHs ¢ HOCOM:
1. «ITokaxkxu CBOM HOC IPaBOM-JIEBOM PYKOM»
2. «Ilokaxu CBOW HOC C 3aKPBITBIMH IJ1a3aMU»
3. «Ilopucyem HOCOM IAPHI U KYOUKI»
4. «llopucyem IOpPOKKN»
ManonoasuxHas urpa: «Pasmysaiics my3slpb» -3-4pa3
2 gacth: Urpsl-ynpaxHeHus — 175t GOPMHUPOBAHUS CTOIBI 0€3 MPEMETOB:
e .. pyku Ha nosice, Horu B o.c .Beim: Hocku BMecTe-Bpo3b-5-6pa3
e 1l.0. pyku Ha nosice, HOTU B 0.c. Boin.: IIsTkn BMecTe-msSITKUA Bpo3b S-6pa3
e « Moctuk» M.m..0.c. Bein.: [1aneisl HOr cripsiTaTh —MOKa3aTh -3-6pa3
o «lIpyxuHka» W.0. nsTKK BMECTE-HOCKHU BpO3b BriM.: mpuceganue-5-6pas
e [IpbDKKM :HOCKH BMECTE-HOCKH BPO3b
NpbI-ynipaskHeHUs 1J1s1 HOT ¢ MaCCAKHBIMHU MSTYaMU:
e KaTaHWE MsS4a MPaBON(JIEBOM )HOTOM
® «KAYAIOYKa»
® MPBDKKH C MSYOM 3aXKaThIM MEXIYy CTOIaMHU
OCHOBHBIE YIIPAXKHEHHUS:
e [IpbIKKH C KOBpUKA HAa KOBPUK
e Xoab0a 1o KaHaTy NPUCTABHBIM [IATOM
e [Ilonne3zanue noa BOpOTUKAMU CIIMHOW Ha3a]l.
3 vacte: [lonBuxHbl Urpel: « Kot u mpimm»--  2-3pasa
«JIoxmatsIil mec»----2-3pasza
«Kak-To MBI B JieCy TYJISJIA U MEIBEAS TOBCTpEYATN»--2-
3paza



Urpe1 copeBHOBATENBHOTO Xap-pa «JIsarymaray
«Ilepenai Kerar0 HOramMm»
Urpa: «JloOpsie caoBa»
4 4acTh: pEIIAKCAIMOHHAS MUHYTKA «IIOJIECKAM

OKTAbPb

3AJJAYN: Ykpenienre IpIXaTeIbHON U MBIIIEYHOW MYCKYJIATypHI.

OO0yuaTh TOUHOMY BBITTOJTHEHUIO 33JIaHUN.

BocnuteiBath  paboTOCIIOCOOHOCTD. Pa3zBuBaTh  MEIKYH0  MOTOPHUKY
TUOKOCTh

Pa3BuBaTh 10BKOCTbH, CMEJIOCTb.

1-2 —3ausarue.

[IporpammHoO€e conepkaHue: Y IPaKHATh AETEN B BBIIOJHEHUH YIIPA)KHEHUN HOCOM .
[Ipu BBINOJHEHUH YIPAXKHEHUI C MSIYOM YUMTh I00MBaThCA pe3ynbTara. Pa3BuBarh
MBIIIIBI CIIMHBI, )KUBOTA, HOT U CTOTIBI; pa3BUBATh THOKOCTD, MJIACTUYHOCTb.
Conepxanue 3aHsaTs : 1yacTh.JlpIxaTenbHbIe YIPAKHEHUS
«ITommeiraem Hocom» -5-6 pa3
«CUIIBHBIN HOC» 5-6pas
Pa3zMunka — putmMuyeckass rMMHAcCTHKA.
2yacte: 1. 0O.P.Y.c b/mMsyom BbIONHAIOTCS TIO 5-6 pa3
A) W.II. 0.C. MSIY B pyKaxX BHU3Y.
Brein: 1-ms14 BBEpX, HOTY Ha3anm;
2- MsIY BHU3, HOTY IPUCTaBUTh
b) n.o. o.c.
Bpin.:1- cecTp Ha nsATKH
2-BBIIPSIMUTHCS;
B)u.m. nexxa Ha )KMBOTE, pyKH C MSIUOM BIIEpEIU
Bpim.:1- moAHATE pyKH ¢ MSIUOM BBEPX
2- BEPHYTHCS B H.II.
I') n.n.nexxa Ha ciuHe
Bbin.: 1 -iporayThcs
2-TIpOBECTH MY MO/ CIIMHOM,
3- BEpHYTHCS B U.IL.
Urpa: «Ilepenait mssa Horammy, «COelt HoraMu M4
34acTh : DIEMEHTHI aKPOOATUKH :  BBHIMIOTHSAIOTCS 3-4 pasa
® «pblOKa» (IPOTHYTHCH ,1O0CTATh HOTaMU T'OJIOBY.)
® «(KOp3WHKa» (JIeXka Ha KUBOTE, IPOTHYTHCS, 10CTaTh HOTAMH T'OJIOBY,
pyKaM# OOXBAaTUTh HOTH 32 IIMKOJIOTKHU U MOATSHYTh K BEPXY)
® «rOpKay (Jiexa Ha CIIMHE, HOT'M OMPOKUHYTH 3a TOJIOBY, AOCTAaTh HOTAMH
TI0JT)

PYyK,



e «OpeBHO» (JIeKa HA TIOJTY, MY B pyKaX, HOTH IPSMBbIE, TOBEPHYTHCS CO
CIIMHBI Ha )KUBOT U HA00OPOT, KATACH IO MOITY)

® «KalmauMmk» (KyBBIPKU BIIEPEN)

® «KOJOOOK» (CrpyNIHPOBABIINCH, TPOKATHIBAHUE B CTOPOHY)

o «Konbio» (Jiexxa Ha ciuHE, MPaBOW PYKOU MOATSHYTH MPaBYIO HOTY K YXY U
HAo0O0pOT, JIEBYIO HOTY HOATSHYTh K JIEBOMY YXY)

e «Oepe3kay» (CTOs HA JOMATKAX, HOTU MOJHATHI B BEpX- yAEPKaTh CTOUKY 5-
20 cexk.)

e «MoCT» ( JieKa Ha CIIMHE, MOJHATH TYJIOBHUIIE ,YITUPAsCh HOTAMHU U PyKaMu
00 1oT)

I/ urpsr: « Kot u Mpiimy. «Xutpast mucay -2-3 pasa

Urpsl copeBHOBATENBHOTO XapakTepa : «KTo stydmie?» ( mpeiratoT Ha OAHOW HOTE)
« KTo GpicTpee?» (0eryT u JOTOHSIOT M)

Urpa cniokoiinoro xap-pa: « JloOpsie cioBay, « I[loBTopm».

JIeTn OTABIXAI0T U YXOIAT B TPYIITy.

3-4 3aHATHE.

[Iporpammuoe conepxkanue: Pa3BuBaTh TMOKOCTH . BBIMOJHSIS DJIEMEHTHI aKpOOaTHKH.
JloOuBaThCcsi 4ETKOTO BBINOJNHEHUS yrpaxkHeHui. [IpogomkaTe pa3BUBaTh PYUYHYIO
JIOBKOCTB.

ConeprxaHue 3aHATHS :

1 gactp : CamoMaccax JalomIeK, pyK, yIIEH, HOT, OJIONIB.

JlpIxarenbpHas TMMHACTHKA « JIamomkw», « 3aiepKuUM JpIxanue» 1o 3-4 pasa.
2 gacte: O.P.VY. c nanoukamu

1. W.n. manoyka B pykax -
MOKaTaTh NAJOYKY JIAIOHSIMU, AepKa B BEPTUKAJIBLHOM MOJ0KEeHUH.-10 cek.
2. W.n. nanoyka Ha JaJioHAX B TOPU3OHTAIBHOM IOJI0KEHUU -

najbllbl CrudaTh U pazrudats 8-10 pa3

3. W.no. nasoyka B pyKax — NIPOKPYYMBAHUE MAIIOYKH OJHOM U ABYMS
pykamu -5-10 cexk.

4. WM.n. najouka B pyKax - epekiIaJblBaHUE MAaOUYKHU 3a TOJI0OBOM 3a
CIIMHOM,
I10JT KOJIEHHOM IPaBOW- JIEBOW HOTH.

3 4acTh : YIpaKHEHHs C MAJIKOW HA YKPETUIEHUE MBIIIL] CIIMHBI

N.m. nexa Ha )KUBOTE , AJIKA B pyKaX BIEPEIH

Brein :npunoassaTe nuiedeBon nosc 4-5 pas

N.m. o.c. pyK# ¢ najgKkou BHU3Y.

Bpin :1- mpucectsb

2-BBIIPSIMUTBCS  5-6 pa3

W.1. exxa Ha cnuHe:

BBl : manouky nepexiaabBaTh 3a FOJIOBOM U 33 CIIMHOM.
4 4acTh :YHpaxxHEeHHs C NaJIKON Ha YKPEIJIEHUE CTOIIbI
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a) XOXJEHHUE IO MaJKe MPUCTABHBIM IIarOM BIIPaBO-BJIEBO
0) mpucegaHne Ha MaJKe U3 Pa3HBIX U.II. HA IBYX HOTaX W Ha OJTHOMN
B) «yAepxu paBHOBecue» -10 cek.
5 yacTh : YHnpakHeHUsI Ha THOKOCTh
a) «pbIOKa» 3-4 paza
0) « Kop3uHKa» 2-3 paza
B) «kauenum»  5-7 cek.
T') «JIOJIKa» 5-7 cex.
1) «KKOHBEpT»  5-7 CeK.
JlpixaTenbHasi TUMHACTHKA: «BETEPOK» 2-3pasza
«MOJlyeM Ha paHKy» 3-4paza
6 uyactb: [loaBUXHBIE UTPHI: «Kot u Mpimm» 2-3pa
«Jloxmarsrit mec» 2-3 pa3za
« MbI HOramu Ton-Tom» 3-4 pasa

Penmakcanus.

3angtuu Ne2.

[Iporpammuoe coaepskanue : Pa3BuBaTh MBIIIEYHYIO MYCKYJIATypy CIUHBI, THOKOCTb ,
IUTACTUYHOCTb, JIOBKOCTh, YMEHHUE BBIMOJIHATH 3a/IaHUE CAMOCTOSITENIbHO U TIPABUIIHHO,

N00OUBasICh pe3yJibTara

ConeprxaHue 3aHATHS :

1 vacte: Pa3smmuHKA - puTMHUYECKAsi TMMHACTHKA
2 gacte: a) O.P.Y. ¢ GonpmMu Msi9aMu:

e ll.mo.c.. MA4 B pyKax BHU3Y —MsI4 BBEpPX , HOTY Hazaj 5-6 pa3
e 1l.o. o.c., MY B pyKax — MSTYOM KOCHYTbCS J10 KoJieHa 5-6 pa3
e ll.n.o.c., MA4 B pyKax — HOBOPOT HarpaBo(HAJIEBO), MY 3a T'OJIOBY —

BEPHYTHCS B .M. -5-6 pa3

e l.1m.: nexa Ha )KUBOTE, MY B pyKax — IPUNOAHATH IJIEYEBOU MOSIC -

OIyCTUTH -5-6 pa3

e Il.n. ;mexa Ha )KUBOTE, MY B pyKax - Ms4 3a TOJIOBY -BIepes — S-

6pa3
6) OCHOBHBIE ABMKEHUSI C MSTYOM

e 1.1 n1exa Ha MoJIy HAa CIIMHE, MSIY B HOTax, MEXKY CTYIHSIMU, PYKHU
BOJIb TYJIOBHILIA — HOTH C MSTYOM OTBECTHU HA3a]l, KOCHYThCS ToJIa.

BepHyTbea B n.II.

o o CUIA Ha I10JY, HOTH C MAYOM COTHYTBI B KOJICHAX — KPYIKCHUC

BOKPYT ceOsl.

e l.nm.ms4 Ha noJTy, JIedb HA MY CIIMHOM, CTapasich yAepKaTh

paBHOBECHE.
3 yacTh : Akpobartuka: mo 5-6 pa3
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«PpBIOKa»
«KOP3UHKa»
«Kayajouyka
«OPEBHBIIIIKOY
® «(KOHBEPT»
S w4acts : [lonBuxkHbie urpel: 2-3 pasza
«XuTpas JIMca»
«KoT umbImm»
« Kankanbn»
6 4acTb: peylakcauus.

3-4 3aggaTue

[Iporpammuoe conepskanue: Pazpurre m0BKOCTH, OBICTPOTHI, BHUMAHUS, TJIa30Mep.
BocnutsiBaTh TEpIENUBOCTD, IPYKECKUE B3aUMOOTHOILIICHUSI CO CBEPCTHUKAMM,
CIIPaBEIMBOCTh

ConepxaHue 3aHATHS:
1 yacth: Pa3mMuHKa — puTMHYECKasi THMHACTHKA.
JIprxaTenpHasi THMHACTUKA- «AYET BETEpOK» 2-3 pasa
«TIOYEM Ha CHEXHUHKY» 2-3 pasa
2 yacth: Urpbl ynpakHEeHUs ¢ MIYOM:

® I[IPOKATUTH MsY IO CKAMEUKE U JIOTHATH 3-4paza
® [POKATUTH MAY I10 MOy M JOTHATH 3-4 paza
® [IEPENPHITHYTh Yepe3 KATAMUNCT M 3-4 paza

® OpOCHUTh MY U3 W.II. CTOS CIMHOM — HOTH BPO3b U JOTHATH 2-3 pa3a
e cOMBaHME MAYOM KETrJIM ¢ paccTosiHus -1 met, 1.5 meTpa 5-6 pas
3 yactb :OCHOBHBIE YIPAXKHEHUS C MSIUOM. ------ 10-15 muH.
a) OtOuBaHuME Ms9Ya OJTHOUM PyKON HA MECTE U B IBIDKCHHH
0) OrtOuBaHue MsiYa HA MECTE U B ABMXKEHUU TIOTIEPEMEHHO TIPaBOH -

JIEBOU
B) bpocaHue Ms4ya BHU3 U JIOBJIA JIByMsl pyKaMu B X0Ab0€ MO0 CKaMeiike
r) [logOpackiBaHue Msiua BBEPX U JIOBJIS HPU X0/1b0€ N0 CKaMelKe
n) IIpokaTeIiBaHKe Msiya IO CKaMeiike BAaJIb
4 qacthb : [ToaBUXKHBIE UTPHI C MAUOM : « JIOTOHU MUY 2 pa3a
« OXOTHUKHU U1 3allibD» 2 pa3a
« Pactama» 2 paza
Urpst — scraderst : «Ilepenayt Mstu»- 2 paza
« Becenblil KEHTypy» 2 paza
« ITonpeIryHUnKm» 2 paza
Hrpel — ¢ Ms4oM : «Ilepenait Mmsiu HOramMm» 2 paza
« Tpl MHE — 51 — TEOE» 2 pasa

5 yactb: Penakcarms
11



I'mmuactuka qos rna3:  «IlocmoTpu Ha HOC» 1-5 cek
«ITocMoTpu Ha cocepa crpana (ciaeBa)» 3-5 pas
« ITocmoTpn BBEpPX-BHU3» 3-5pa3

HOSBPbH

1 - 23aHgTHE.

[Iporpammuoe conepxanue: TpeHHUpOBaTh AbIXaTEIbHYIO CUCTEMY. HaydnTh BBIOJIHATH
AJIEMEHTBI aKPOOATUKHU. YUUTh BBITIOIHITH YIIPAKHEHUS I PA3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKHU

ConeprxaHue 3aHATHS:
1 vacTe: Pa3muHKa: puTMUYeCKasi THMHACTHKA

VYnpaxueHnus Ha Apixanue: «llommsiraeM HOCHKOMY 5-6 pa3
«ITecenka HOCUKa» 5-6 pa3
«IlocmyHpie HO3APU» 5-6 pa3
« 3a1epKUM JIbIXaHUE) 5-6 pa3

2 gacth: O.P.Y. ¢ mankon
a) M.n. o.c. majka B pykax BHU3Y
BHIIIL. |- MMasiky BBEpX, HOTY Ha3ajl
2- o.c. 5-6 pa3
0) .. Horu paccTaBlieHHI , TAJIKa B pyKax.
BBINT 1-HAKJIOH BOPaBO ,pyKH C MAJIKOU B BEPXY

2-o.c.
3- HaKJIOH BJIEBO , PYKH C ITAJIKOW B BEPXY
4- o.c. 5-6 pa3

B) W.11. 0 C. HOTW paccTaBlIeHbl, NAJKa B pyKaxX BHU3Y
BBIII 1- HakJIOH Bniepen, yaepxath pyku ot 5 1o 10 cek., Ha

ypOBHE
ey
2-o.c. 5-6 pa3
r) W.o. nsiTku BMecCTe- HOCKH BPO3b
BBIIT: |- MpHCECTh Ha MATKHU, PYKHU BIiepel — yiepxath oT 5 10 10
CceK.,

2- BBIIPSIMUTHCS
VYipaxHeHus Ha py4YHYIO JIOBKOCTb
® [IPOKPYYMBAHUE MAJKU JBYMs pyKamu (OJHOM) repea coOoil. B BEpXyY
YACPKUBAHHE MTAJIOYKH HA JIAJOIIKE B BEPTUKAIBHOM I0J10KeHnn 10 10 cek.
IepelIarHyTh 4epe3 NaJKy, HE BBIIYCKas €€ U3 PyK
NAJIKy, CTOSIIIYIO Ha MOy, OIYCTUTh C PYK —XJIOIIHYTh-IIOWMATh 5-6 pa3
IIPOUTH NOJ IMAJIKOM, CTOSAIIEH HA MOJIy B BEPTUKAIBLHOM ITOJIOKEHUH, HE BBIITYCKasl
€€ U3 PyK 3-4 paza
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3 4acTh : DIEMEHTHI aKpOOATHUKU
1. «IIpyxunka» 3-4 pasa
2. «Jlomouka ot 5 go 10 cek.

3. « PpiOka» 3-4 paza
4. «bpeBHO» 4-6 pa3
Mys3. [1ay3a : ciynianvue My3bIKH JIEKa HA CITMHE

4 4acThb:
CopeBHOBATENBHBIE UTPHI:
«Upd T0A0UYKA AOJbIIE YACPKUTCS HA BOoAE» 2-3 pasza
«Y nepxu Memoyek» 2-3 pasa
«ITpomnon3u ¢ MEMOYKOM Ha rojoBey» 2-3 pasza
«Cnyii canderky» 2paza
[ToaBHUKHBIE UTPBHI:
«Kankane» 2-3 pasza
«JIoBumkm» 2-3 pasa
« XuTpas nuca» 2 pasa
Urpsl Ha paccnabiieHue :
«Hacoc»
Urpa Ha BHUMaHueE:
«Jly0, enka, 6epe3za» 2-3 pasza
«Jletaer - He netaeT» 2-3 paza
Syacte JlpIXaTenbHbIEC YIPAKHEHUS: «CYEM CHEKUHKY C pyKn» -2 5 pa3s

3-4 3aHaTue.

[IporpammHoOe coaepkanne: YKperieHne ONOPHO-IBUTAaTEeILHOTO anmnapara; yipaxasaTh B
PYYHOH JIOBKOCTH, Pa3BHBATh JIOBKOCTh. OBICTPOTY BOCITUTHIBATH TEPIICHUE U
paboTOCTIOCOOHOCTD.

ConepxaHue 3aHATHS:

| yacth: Pa3muHKa — puTMHYECKass TMMHACTHUKA.

2 4acTh : YIPAKHEHUS C Ke3JIaMHU Ha PYyYHYIO JJOBKOCTb:

e Karanne mexnay nagomkamMu 1--7 cexk.

Karanue »e3na Ha npaBoii (J1eBoit) Jagomike 1-7 cek.
JKe3nel Ha majgomkax: crudanue- pa3rudanue majabunkoB 1-8 pas.
[IpoxpyunBaHue *e3ia BIPaBO-BIEBO Mepe]] co00i, Hall ToJ0BoM 6-8pa3
[TepeknanpiBanue Ke371a 3a TOJIOBOM, 3a CIIMHOM, 1O KOJIGHOM MpaBoi (JI€BOM ) HOTH
o 4-8 pa3
YhpaxHEHHs Ha YKPETUJIEHUE CTOBI:

e KaraHue xe3y1a Horou 1-8 cexk.
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e  XO0XICHHE NaJTbYUKAMHU 110 XKE3ITY 1-8 cek.

o  XO0XIEHUE MATKAMHU 110 HKE3ITY 1-8 cek.

e [Ipucenanue Ha 2-x HOTax 6-8 pas.

e [Ipucenanue Ha OJTHOU HOTE 3-6 pa3

o XO0XKIEHUE «EIIOUYKOI» 1-8 cexk.

o XO0XKICHHUE «II0-MEIBEKBI)) 1-8 cexk.

e [IpokaTuTh HOTOM k€311 Briepen (Ha3an) u norHath 3-4 pasza
e KX’e31 nomHATH OJTHOM HOTOM HA IPYTYIO HOTY 2-3 pasa
e .. cToATh HaA OJHOM HOI'C HA KE3JIC B TCUCHHE 5-10 cek.
e [Ipucenanue Ha *xe3ie, CTOSA Ha OAHOM HOTE 3-4 paza

CopeBHOBATEIbHBIC UTPHI- YIIPAKHCHHUS:
» «KT0 nanplie TOIKHET XKe3m» 2-3 paza
» «KTo0 mosbiie mpocTOUT HAa OJHOM HOTe Ha Xke3ie» 2-3 pasza
» «llepenpeirau uepes xe3m» 2-3 pasa
» «He ynmagm» (mpeDKKY Biepea-Hazam) — 1-5 cek.
3 yactb: OCHOBHBIE YHPAKHEHUS
e KyBbeIpkanue Brnepen -3 pasza
e Jlom3aHbe «110 MIACTYHCKW» -3 pa3a
e [IpbDKKM Ha MaTe HAa 2-X HOTrax C pa3sHOM BBICOTOM MPBLKKA U C PA3HBIM
OTTaJIKUBAHUEM 1-10 cexk.
I/ urpsr: «Kankans» 1- 20 cek.,
«XwuTpas nuca» 2 paza
«I'ycu-rycn» 2 paza
«Pa3-nBa-Tpu 1oroun» 2 pasa
JIpIxaTenbHbIe YIpaXXKHEHUS: «ApOMaTHbIN yail» 4-5 pa3

JTEKABPDH

[TporpamMmmMHoOe copepxkanue: Y MPaKHATDH ACTEH B BHINOJTHEHIUH TUMHACTHKY JIJIS
rna3 u Hoca. [Ipogomkars hopMupoBaTh MPaBUIIBHYIO OCAHKY U CTOITy. Pa3BuBaTh
JBIXaTeNbHYIO CHCTEMY, Pa3BUBAThH (hU3MUECKHE KaueCTBa -IOBKOCTH , OBICTPOTY,
BOCIIUTHIBATh TEpIEHUE, pa0OTOCTIOCOOHOCTb.

1 3ansTHE.

ConeprxaHue 3aHITHS:

1 yacTh: Pa3munka — pa3sHOOOpa3HbIil Oer
I'mmuacTuka uis rnas:

«TIOCMOTPHU HAMPABO - IOCMOTPH HajIeBO» 3-4paza
«TOCMOTPU BBEPX — MOCMOTPHU BHU3 3-4 pa3za
«IIOCMOTPH Ha KOHYMK HOCa» 3-4 paza
«MOpPUCYEM (PUTYPBD»

«mopucyem udpo»

«TIOCMOTPHU OJIU3KO- MOCMOTPHU JIAJIEKO» 4-6 pa3
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['umBacTHKa 1J1s1 HOCA: « mOTJIaguM CBOU HOC» 1-4 cek.

«TIOIIMBITaEM HOCHUKOM) 8 pas
«HOCHK BIIPABO - HOCUK BJIEBO» 1o 4-6 pasza
«Jlapomikm» & pas

«3aJIEPKU IIXaHUEY 1-10 cexk.

24acte: 1.OPY c kocuukamu:
2. OCHOBHBIE yIpaKHEHUSA : 110 4-5 pa3

X0KJIEHHE 10 KaHATY « [TO-MEABEXbNY, EIOYKON», CKPECTHBIM IIArOM»;
XO0XKIeHUE CIIMHOM BHEPE;
IIppDKKM HA MaTe CIIMHOM C IIPOJBUKEHUEM BIIEpE;
[IepenBuxeHne 0 CKaMEMKE B «YIIOPE HA PyKax»;

e [Ilpoiitu uepes oOpyy.
3 yacTsb : Urpbel COpEBHOBATEIBHOIO XapakTepa:

o « [logHuMM KOCHYKY HOTaMU» 2-3 pasa
e « K10 ObICcTpEit 0 punuia?» 2-3 paza
o « Cnyii mnaTo4ex» 2-3 pa3za
e « K10 ObIcTpEe cipsiueT tutatouek»  2-3 pasza

HOI[BI/I}KHLIC HUI'PBI:

v« Kankausn» 1-7 cex.

v « AX KaK MbIIIY Hajoenn»  2-3 pasa
v« Xutpast amca» 2-3 paza
v «T'ycu — rycm» 2 -3 paza

Urpel Ha BHUMaHKE:

v« TloxanyiicTay 2-3 paza

v « beiBaer- He ObIBaeT»  2-3 pasa

v’ « J00pBIE CIIOBaY 2-3 pasa

4 gacte: Penmakcanuda. CiymaHue My3bIKU
2 3aHATHE.

[IporpamMmHOe coliepKaHUE: Pa3BUTHE JIOBKOCTH, YyBCTBA PABHOBECHS, YMEHHUE
KOOPAWMHUPOBATh JIBMKEHUS, YKPEIUICHWE MBI TYJIOBHINA, HOT;, 3aKaJUBAHUE;
BOCITUTAHUE BOJIU . TEPIICHHUSI, YIUTH TOOMBATHCSA PE3YJIbTATA.

ConepxaHue 3aHATHS:

1 gacts:
1. puTMHuYeckas TMMHACTHKA - 3-5 MHUH.
2. camMoMaccax najibleB pykK: 3-4 MUH.
e Pactupanue nanoniex
e lmuTanus MbITbS pyK
e lmMmuranus HaseBaHUs NEPUYATOK
e Maccax Bcex 10 manpnes oT noaymeyex najbleB 0 OCHOBAHUSA
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o [loxxumaHnue mamomex
3 yacTh: caMOMacCaXx Jmna: 3-4 MUH.

e Maccax nuia KpyroBbIMH JIBUKEHUSIMU NAJIbLEB

e [loxyonbIBaHKE WIEK

e Maccax JT00HOM YacTu KpyrOBBIMU JABUKEHUSIMU

e Maccax HOCa CBEpXY BHU3
4 vacte: 1. O.P.Y. c oOpyuamu

2. OCHOBHBIE yIIPA)KHEHUSA:

poJieBaHue 00pyya 4vepe3 ceost
[Ipoiitu B 00pyY, HE BBIITYCKAasl €r0 U3 PYK
[lepemaruanue yepe3 o0Opyd, Kak 4epe3 CKakalKy
[TpokpyunBanue 06pyda BOKpYT CBOCH OCH IIPABOM U JIEBOM PYKOH,
Xoxaenue 1no oopyuy, CTOSAIEMY BEPTUKAIbHO
[TonkuasiBanue 0Opyya BBEPX U €T0 JIOBJIS OJTHON PYyKOH,
Kpyudenne oOpyda BOKpYT Tajluu
S yacTb: rpbl COpEBHOBATEIBLHOIO XapaKTepa

«IIpokaru 0Opy4 10 GPUHUIIIA»

«Yeit 00pyY 0bIIE IPOKPYTUTCSD)

«IIpoberu 3meiikoit Mex Iy oOpydaMm»

«KTo OpIcTpeii iposie3eT uepe3 oopyu»

«[Ipompsiraii uepes oOpyqm»
Urpsel noasuxHbIE:
«Kaxk-To MBI B JIeCy TyJsiid...» 2 pasa

«MpIIEe10BKa» 2 pa3a
«OXOTHUKH U 3aULIbD) 2 paza
JIpIXaTeNbHbIC YIIPAXKHECHHUS:
«PacTonum CHEXUHKY» 4-5 pa3

«OcTyaum ropsunii yai» 4-5 pa3
74acTh: peslaKCallUOHHbIE MUHYTKHU.

3-4 3ansTHE.

IIporpammHOe conepxkaHue: YKPEIUISTh MBIIIIBI CTOIBI; YIPAXKHATH B HABBIKAX
camomaccaxa CToI; (GOpMUPOBAHKE MPABUIBHON OCAHKHU U PA3BUTHE IJJACTUYHOCTU C
NOMOILBIO 3JIEMEHTOB akpoOaTuku. Pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO ABUKEHUMU.

ConepxxaHue 3aHATHS:

1 yacTsb:

1. puTMHUYECKSI TUMHACTHKA

2. ynpaskHeHHUs JiJIsl HOoT 6e3 IpeIMETOoB: 110 5 -6pa3
® « IIOCCOPWINCH — IOMUPUIIACHY

® « IPY3bs — HE APY3bs»
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® « MOCTHK»
®  « IATKUA-HOCKHW»

3. ynpakKHeHUs JIJIs1 HOT C MaJIKOi:

e Xozaws0a 1o najiake BIPaBo - BIEBO

e Xozaw0a 1o najake Ha NajlbunuKax

e Xoap0a 1o najke Ha nsTKax

e Karanue naynku npaBoii ( JIeBOil ) HOTOI

e Xoar0a Mo ImajaKe « IM0-MEABEIKBIY, «EITOYKON»
4./rpsl COPEBHOBATEIBHOTO XapaKTepa:

e « Jloronu cBoro najouky» pasz4-5

e «Unbs manouka ganbiie ykatutcs» 4-5 pas

e « Ilepenpeirnu yepes nanouxky» 4-5 pas

e « Kto nonpiie npocTouT Ha nmajgodke» 2-3 pasza

CamoMaccax CTOI: « MypaBbH MOOEKAIH 10 TPOmKe» 1-5-cek.

«TyCH LIMILTIOT TPpaBKy» 1 -5 cek.
«MAyKH IJIETYT MayTuHy» 1-5 cek.
2 4acTh: AJIEMEHTBI aKPOOATUKHU

® « CTpyHa»

® « MOCT»

® « pbIOKay

® « KOpP3WHKa»

® « KayaJoyka» Ha )KMBOTE
® « KayaJoyKa» Ha CIIUHE
® «OpeBHO»
® « KOJOOOK»
®  « Kajaw»
[ ]

[IppDKKHY ¢ pa3HOW aMIUIMTYJIOM OTTAJIKMBaHUsS — OT 3 70 5 pa3

3 yactb: [loaBUKHBIE UTPHI:

e «I'ycu —rycu ra-ra-ra» 3 pasa

o «Xutpas nuca» 3 pasza

e « Cen MMIIyTKa Ha ITIEHEK» 3 pasza
Hrpel Ha BHUMaHUE:

«IToxanyiicray 5-10 cexk.

«Jlo6psie cmoBa» 5 -10 cek.

«Jleraer He seTaeT» 5 -10 cexk.

JlprxarenpHas TMMHAaCTUKa o A.H.CtpenbHUKOBOM:

«ITormMpiraem HOCUKOM» 8 pa3

SIHBAPb

1 -2 3ausaTue.
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T'HOKOCTb,

IIporpammuoe conepxkanue: I[Ipomomkare pa3BuBaTh y J€T€H IUIACTUYHOCTH
dbopmupysi TpaBWIBHYI0 OCaHKY. JlOOWBAThCS YETKOTO BBITTOJHCHHUS

ynpaxcHeHI/Iﬁ camomaccaxa. B IMOABUKHBIX UI'PAX pa3sBUBATH JIOBKOCTD.

Conepxxanue 3aHaTusA: | 4acTh:
Camomaccax pyk:

Pactupanue napomex
Pactupanne kaxnoro nanena
NmuTanust MbIThSI pyK

« HQJICHEM TIEPYATKN»

« MAIBYMKH MTO310POBATUCHY»
« IOAPY)KUIIUCH-TTOCCOPUIIUCH

Jlpixarenbnsbie yrpaxHenus no A,H,CtpensHukoBon
«Jlagomikn» 8 pa3
«ITommMbiraem HOCUKOM» 8 pa3

2 4acTh:

1.0O.P. V. c kyOukamu

e U.m. cTost, KyOMKH B pyKax — IMOJOKUTh KYOUKH 3a MATKU. BeITpsIMUTHCS S pa3

e 1l.n. cTos Ha YeTBEpeHbKaX , KyOUK Ha TOJIOBE — XOJUTh, HE YPOHUB KyOuk 10 cek.

e l.m. cros, KyOMK Ha TOJOBE- CECTh HA MOJ «IO-TYPELKN» - BCTaTh 5
pa3

WN.n. cros , KyOMK Ha TUIede, PyKH Ha TOsiCE — TEpelIaruBaHue 4epe3 MpPEeAMETHI,
HOJIOKEHHBIE Ha 1MoJI 5-6 pa3

W.n. nexa Ha cnMHe, Ha MMOJIy, KyOUKH 3aXaTbl CTYIHSMU — IOJHATh HOTU BBEPX U
JNOTPOHYThCSI KyOHMKamu 1oJjia 3a rojloBoil 3-4 paza

W.n. nexxa Ha )KUBOTE, KyOHK 3aXaT CTYMHSMU HOT — OJJHOBPEMEHHO IMOJHATH BBEPX
HpsSIMbIe PYKH U MIPSIMbIE HOTH (TTOKA4aThCs) 1-7 ¢

2.0OCHOBHBIE IBMKCHHUS

KyBbipku depes rojioBy Briepen
«Kayvasiouka» Ha CIMHE U HA KUBOTE
Penakcanronnbie MUHYTKH

34acts: [lonBuxKHBIE UTPHIL:

«T'ycu - rycm» 2 paza

«Y 1oukay 2 paza
«Kankan» 2 pa3za
«lInerenny

Urpa na Banmanue «Haob6opot» 1-10 cexk.
JlpIxaTenpbHbIC YIPAKHCHUS

«Cnyem nbUIMHKHM € Tieu» 3-4 pasa
«IToHroxaem ananac» 3-4 pasza

3-4 3aHATHeE.
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[Iporpammuoe conepsxanue: Pazsutue pyunoit noBkoctu. [Ipodumaktuka
TUTOCKOCTOTHUS U (DOPMHUPOBAHUE MTPABUIILHON OCAHKH.

ConepxxaHue 3aHATUS:
1 gacts:
a) CaMOMACCaXK YacTel Tena;
0) npIxaTeiabHas TUMHACTHKA:
«TOUIMBITaeM HOCOM» 8 pa3
«IaomKkw» 8 pa3s
«Hacoc» 8 pas
B) pUTMHUYECKasi TUMHACTHKA
2 4acTh:
a) O.P.Y. ¢ memoukamu ajist GOpMUpPOBaHMSI MPABUILHON OCaHKH 10 6 pa3
1. .o o.c.. pyk# ¢ MEIOYKaMU BHU3Y
Brpm. 1- pyku BBepx
2 pyKH BHU3,
2. .. o.c. nmepeknabiBaHUE Ms4a B BEPXY, BHU3Y.
3. W.1. nexa Ha 1oJly Ha KUBOTE, PyKH C MEIIOYKaMH BIIEpEaU
Bpin: 1 —nepexiiaipiBanre Meniouka 3a CIIMHOU
2- nepekyaJblBaHle MEIIOYKa Briepean ceOs
4. .. nexa Ha CMHE, HOTU MPSAMbIE, PYKH BJIOJb TYJIOBHILA
Bpin: nepexknagpiBaHue MEIIOYKA MO TOAHATON CIIMHON
5. Urpa — ynpaxnenue: « He ypoHu memoyex»
1 BapuaHT — X01p0a C MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE 10 y3KOM JIOPOIKKE
2 BapuaHT — X0/1b0a Ha YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha T'OJI0BE
0) YrpakxHeHUs C MENIOYKOM Ha pa3BUTHE CTOMBI: 1O 6-8 pa3
1. .o o.c. HOra Ha MATKE, MEMIOYEK HA IOBEPXHOCTH CTOIIBI
BbII: TOBOPOT CTOIBI BOPABO, BIEBO
2./,n. 0.c. MEIOYEK HA IOBEPXHOCTH CTOIIBI
BrIn: mogHMMaHue U OIyCKaHUE HOTH C MEILIOYKOM
3..m. o.c. MenIoyek Ha MOBEPXHOCTU CTOTBI
Beim: Hory oTBECTH BIiepea — Ha3a/l.
4.W.11. Menmo4YeK 3aXBaThIBAETCA MAJIbIIAMU HOTH — MTOJHATH BBEPX,
OnycTuTh BHU3.
5. «KadaJoykay - MEUIOYEK 3aKaT MEXK/y CTYITHAMU
BBIIT: MOAHATHCSA HA HOCKU — OITYCTUTHCS Ha MSTKU;
6. «3a0ei ToM» - MENIOYEK MEXKIy CTYIMHSIMU — OPOCUTH MEIIOYEK B 00pyHY;
7. « IONPBITYHYUKW) -MEIIOYEK MEX]Ty CTYITHIMH — IPBDKKH BIEPE]I- Ha3a[]
Urpa —ynpaxknenue: «Kto ObicTpeit nonpeiraet A0 Graxxkar
B) YIPa)KHEHHS C MEILIOYKOM Ha Pa3BUTHE PyYHOM JOBKOCTH 110 4-5 pa3
1. «ITonGpock — noiimaii» - OpocaHue U JIOBJIS MEIIOYKA BBEPX MPABOM
(J1eBoi ) pyKoii;
2. « Ilepebpocky - mepedpacbiBaHUE MEIIOUKA U3 PYK B pPyKH Iiepes co0oH, 3a
CIIHHOM;
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3. OpocaHue MeIIoyYKa B JaJib MIPaBOil — JIEBOU PyKOW;
4. « IlepexnaapiBaHuE MEIIOUYKA 3a CIIMHOM, TOJIOBOM, MO/T TPABOMl U JICBOU
HOTO}.
3 yactb: [loaBUXKHBIE UTPHI:
« Xutpas nuca» 2 pasza
« Kankanpi» 10 cexk.
Urpa na BHuManue: « Yx - ax», « Enka, 0epesa, n1yo» - 10cek

DOEBPAJIb
1-2 3ausrtue.

[IporpammHoe coaepxanue: Y TOUHUTh 3HAHUS O YaCTAX TeJla U yX0Ja 32 HUMHU.
[Iponomxath pa3BUBAaTh MBIIIIBI CTOMBI. Pa3BUBaTh TEprieHNE U YUUTh JOOUBATHCS
CBOETO pe3yJsIbTaTa. Y KpEeIJIeHUE ICUX0JI0TMYECKOro U (PU3NO0JIOTHYECKOTO 340POBbS
4yepe3 Urpbl — ACTaeThI.

Crpykrypa 3ansaTus: 1 yacTe:
a) caMoMacCax JuIia
0) TUMHACTHKa JUIS IJ1a3: «II0XJI0MaeM PECHUUKAMU
«TrJ1a3a 3aKpbITh — OTKPBITHY
«IIOCMOTPETH HAIIPABO — [IOCMOTPETH HAJIEBO»
«HApUCYEM KpyT, 1I0M, KBaApaT U T.J1.»
«IIOCMOTpPH BBEPX, TOCMOTPU BHU3»
B) NaJbYMKOBas THMHACTHUKA.
2 gacte: O.P.Y. ¢ mnatoukamu: o 6-8 pas
1. W.m. miuatoyky Ha noiy
Bein: coOpath miaTodex najgbiiaMmu HOT,
2. W.m. miaTtoyku Ha Moy
Brin: coOpath miarodek oHON HOTOM
3. W.m. nimatoyek Ha Moy
BrImt: mogHATE IIIaTOYEK OJHOKW HOTOM BBEPX
4. WN.n. cuas Ha noJy
Brit: nepeava mimarouka najabliaMy OJHOW HOTH B MAJIbIIbl APYTOW HOTH
5. TPBDKKY HA OJHOM HOTE, B APYTOU — IUIATOUEK
Urper copeBHOBaTENBbHOTO Xapakrepa: «llepenpbirau uepes3 najiky Ha OJHOW HOTrey,
«JlompeIrail no croiiku», «KTo nepBbiii?»
3yactb: Urpsl — scTadeTs: o 2 pasa
«Ilepenait KyOuK»
«IIpone3p B 00pyu»
«KT0 OpICTpeli Ha xommax?»
«IIpoGeru BepOITHOTUKOM
«IIpokatu Msau»
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«Cnyi riaTouex»
Penakcanust co ciymaHueM My3bIKU

3 — 4 3audarue.

[Iporpammuoe conepxanue: [Ipogomkars pa3BUBaTh AbIXATEIBHYIO U MBIIIEYHYO
MYCKYJIaTypy CIIMHBI, pyK, HOT, (PU3HUUYECKHE KaYeCTBA — OBICTPOTY U JJIOBKOCTh — YEPE3
UTpbl — 3cTaeThl U NOJBUKHBIEC UTPHI.

Crpykrypa 3aHsATUA:
1 4yacTh: AbIXaTeabHAsi THMHACTUKA « HACOCY, «JIAJIOMIKWY, «YIIKIN, «KOILIKa» -0 § pa3
[MamHacTHKa JUTs T71a3; «ITOCMOTPH OJIM3KO —TaIEK0», «PUCYEM IIaphl, IIUPPHD).
Camomaccax CTONBI: «IOTJAaAUM», «IOCTYYUM, KIIOUIUIIAAEM.
2 gactb: O.P.Y. ¢ kocHuKaMu J1sl HOT:
e U.m. crosa Ha kocnukax —«Ilormagum KOCUUKy»;
W.m. cTosa Ha kocuukax —« Kaudamouka» (BcTaTh Ha HOCKHU, BCTATh HA TSTKH);
N.n.cTosi- nOgHATh KOCUUYKY NaJIblIaMUA HOT BBEPX — OMYCTHUTH;
W.0. KOHIIBI KOCUYKH B MAJIbIIaX HOT — MOXOAUTH HA IMATKAX;
N.n. kocnuKy NOAHATH OTHOM HOTOW M OMaxaTh BIIPAaBO-BJIEBO;
[IpppKKH yepe3 KOCUUKy Ha 2-X u 1-0ii HOre;
Urpa-ympaxxuenue:
«KTO J1o7p11I€ POMPHITAET HA OJTHOW HOTE)»
«KT0 mepBbIit mponpeIraet A0 (raakkar
«Jlo¥am 1o cToikm» ( KOCHYKa B HOTaxX, UIATH Ha MATKaX)
«IIpoiinn yepes3 KOCHUKY, HE BBITYCKAsl €€ U3 PYK»
[1/ urper:
«1,2,3-kocnuKy nogHUMM» 2 pasa
«Haiinu napy no usery 6aHTUKOB» 2 pasa
3 4acTsb :
a) O.P.Y. ¢ kocnukamu Ha popMUpOBaHUE MPABUIBLHON OCAHKU
e 1.1 nexa Ha )KUBOTE. PyKH BIIEPEAU - TOJHUMAHUE U OITYCKAaHUE PYK
e 1.1 1exa Ha )KUBOTE, PyKH 32 TOJIOBOM — MOJHUMAHUE U YJIEPKUBAHUE TYJIOBHUIIA
e 1.1 nexa Ha )KUBOTE — «3BE3J0UKA»
e 1l.n. cTos Ha OJTHOM HOTE, pyKH BIIEpeau ceOsl Ha ypOBHE IUIeY — yAep>KUBaHUE
paBHOBECUS
e 1. mATKH BMECTE-HOCKHU BPO3b, PYKH Ha YPOBHE ILJIEY — MEJIJICHHOE IIPUCEIaHUE
U yJepKuBaHue 1mo3sl B Ted. 10 cek.
e l.n. ISITKK BMECTE — HOCKM BPO3b, PYKH HA YPOBHE IIJIEY — MEIJIEHHOE
IIpUCEJaHNE U MEIJIEHHOE BhINIpsIMIICHHE B Ted. 10 cek.
0) OCHOBHBIE YITPAKHECHHUS:
e KyBbIpKHU Biepea 4-5 pa3
e KyBBIpKH Ha3ajq 3-4 paza
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[Tom3aHue mo ckamMerKe Ha JKUBOTE, MOATATUBASICh PyKaAMU 4-5 pa3
[Ton3anue no ckaMeuKe Ha CIIMHE , TOATATUBASCH PyKaMHU 3-4 pa3za

4 JacTb:
[ToaBHUKHBIE UTPBHIL:
«MpI Becenbie pedsTa ir0buM OeraTh U UTpaTh»  2-3 pasza

«JloBumka 2 pa3a
«OXOTHHUKH U 3aULIbD) 3-4 pa3a
«3IpaBCTBYH APyI» 3 paza
Urpsl — 3cTadersr:
«IIponesp yepe3 0Opyun» 2 paza
«ITomensii mpeamer» 2 pasa
«ITomagu B nens» 2 pa3a
«IIepenpaBa» 2 paza
Penakcamnms

MAPT
1-2 3ansTue.

[Iporpammuoe conepxanue: O0IIee YKperuieHue opranu3ma. Pa3suBate M

OTOPHKY IJ1a3; YKPEIUIATh MBILIIBI [T0sICa BEPXHEW KOHEUHOCTH. TPEHUPOBKA HABBIKOB B
KOOPJMHAIMU JIBUKEHUI, pABHOBECHS.

CrpykTypa 3aHsATHA:
1 yacTh:

a) caMoMaccaXk 4yacTei Tejia — pyK, MMaJibIeB, K, YIICH, TOJIOBBI.
0) yrpaxHeHHUsI JIJIs I71a3 BBIMOJHSAIOTCS CHavajla Ha PaCCTOSSHUM BBITSIHY TOM

PYKH, 3aTCM Ha PACCTOAHHU JIOKTA MU OKOJIO IICPCHOCHUIIBI:

«TIOCMOTPHU BIIPABO-BJIEBO, «BBEPX-BHU3
«TJ1a3a 3KMYPHUIIH — OTKPBLITN
«OJIM3KO — TAJIEKO» MEJICHHO MepEeMEIaTh naiel] OT OJIU3KOTO K TaJIEKOMY U
Ha000pOT)
«TIOCMOTPHU Ha JIAJIOIIKY CKBO3b MaJIbIIbD»
« COBMECTH TAJIBITBI 00EUX PYK»
«TIOCMOTPHU Ha3aJ| BIIPaBO, TOCMOTPHU Ha3a/1 BJIEBO
2 gacth: O.P.Y. ¢ Memoukamu:
N.n. o.c., pyku Ha nosice, MENIOUEK Ha TOJI0BE — OBOPOTHI TOJIOBHI BIIPABO. BJIEBO
W.n. naTku BMecTe, HOCKU BPO3b, MEIIOUEK Ha TOJIOBE —IIPUCEaHNUS.

2 yacteb: O.P.Y.c Menioukamu:

N.n. o.c. Memodek Ha rojJoBe — MOBOPOTHI BIPABO-BIIEBO

N.n.0.c. Meniovek Ha TOJIOBE — «IPYKUHKA»

N.n. cToiika HA OAHON HOTE — NOJHUMAHUE U OITyCKaHUE HOTH C MEIIOYKOM
N.n. crolika Ha OJTHOM HOTE — HOTY C MEMIOYKOM BIIEpEA-HAa3a,1
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Urpa — ynpaxHeHue:
1. W.m. memodex B CTyMHSIX — 3a0POCHUTh MEIIOYEK B 00pyd HOTaMH
( paccTosiHME YBEIMYUBACTCS)
2. «KTO OBICTpEN TONPBITAET, HE YPOHUB MEIIOYEK»
( MeIIOYeK MEeXAY CTYIHSIMU)
3. « ITonOpock — noiimaii» ( MoAOPOCUTH MEMIOYEK HOTAMH BBEPX U MOMAaTh
pyKamn)
4. «KTo pganpie?» ( 6GpocaHue Meloyuka B AaJlb IPaBOM U JIEBOU PYKOA)
5. «IIpomomnsu ¢ MenIouKkoM Ha rojioBe» ( monsaHue no ckameiike. Ilonzanue no
HOJIy, HOATATUBASICh pyKaMu
6. OpocaHue MEIIOYKOB BJIaJlb U3-3a CKAMEHKH OJTHOU PYKOiA.
3 gacth: Urpel — acTadeTsr:
e DOcradera ¢ npensaTCTBUAMH ( 0T —MIPBIKKU- TOJI3aHUE —METaHUE),
(Oer o meHeykam —MpoJIe3aHUe — METaHUE),
( Oer 3MeHKON —MeTaHuE —TIPHIKKH)
e DOcradera c XoNnmnamu
e «He yponwn» ( mepenaya Kerjiu najo4ykamu)
o « ITayukw» ( IpOMOJ3TH —TIOMEHSTh MPEIMET- OET)

[TonBuxHbIe UTPBI: «OXOTHUKU U 3aUIIBD) 2 paza
«I'ycu-rycn» 2 paza
«IInereHn» 2 paza

4 4acThb: MUHYTKHU TUIIWHGI.

3-4 3aHATHE.

[IporpammHoOe conepxanue: TpeHUPOBKA ObIXaTEIIBHOW CUCTEMBI, HABBIKOB
KOOpJIMHAIIMY JBUKEHUHN, paBHOBECHS; YKpeTIeHne cTombl. O01epu3noaoruyeckoe
BO3/CHCTBYE HA OPTaHU3M.

CrpykTrypa 3aHsTUA:
1 4acTs:
a) PutMnueckas ruMHacTHKa
0) ynpa)KHEHHUs JIIS SI3bIKA:
«Jlomaakm» - IOKaHHUE SI3BIKOM
«BxycHoe BapeHbe» -00IU3bIBaHHE TYO SI3BIKOM
«YHacuku TUK — Tak» - JBUTATEIbHBIC JBUKCHUS SI3IKOM BIIPABO — BJIEBO
«JIOBKUH S3BIY0K» -SI3BIKOM JOCTATh J0 HOCA U JI0 TT0A00pOIKa
«Opeliky 3a meKkaMmu» - I3bIKOM HaJaBUTh HA MPaBYIO (JIEBYIO) LIEKY.
2 yactb: Urpsl -ynpakHEHUS € MJIATOYKAMM:
Crpebanue maaToudka IByMsl HOTaMHU
Crpebanue miaaTo4ka OJHOW HOToM
IHoguuMmanwue mimaToyka OaHONM HOTOM
Ilepenaya naToyka U3 HOTM B HOTY

23



e [IpbDKKM Ha OTHOM HOTE, B APYTOM IUIATOYEK
Urpbl —ynpakHeHUs C MJIATOYKOM Ha YKPEIJIEHUE AbIXaTeIbHOW CUCTEMBI: o
3-4 paza
e Iliarouek Ha ypoBHE IJ1a3 —AyTh Ha IIATOYEK
e Ilnarouek Ha nuile peOeHka (peOCHOK Ha CIIUHE) —TOAYTh, UTOO MIATOUYEK
MPUIIOTHAIICS
e [InaTouek Ha Moxy —AyTh HA IUIATOK . YTOO OH MEpEMeNaCs MO MOoIy.
3 yacTh: Pa3HOOOpa3HbIe NPBDKKU HA MATE JUIsl pa3BUTUS KOOPIUHALIUN:
e [IppDKKM C MOBOPOTaMH, MPBIKKHU C PA3HBIM PACIOJI0KEHHEM HOT, MPBLKKU TapaMu
C Pa3HBIMU 3aJaHUSIMH.
4 gacts : [TogBUXKHBIE UTPBIL:
«JIoBHIIKa ¢ TEHTaMI»
«I1nerenn»
«HwuTtka, Uromika, y3enok»
Urper Ha BHUMaHue: «[loxamyiictay
«AX — yx»
«Mope — 6eper»
Penmakcanps.

ATIIPEJIb

1-2 3agdgTue.

IIporpammHoOe coaep:xanue: Pa3BuBarh y 1eTell py4YHYIO JOBKOCTb. Y IPAXKHSATH
JIETEU B YIIPAXKHEHUSAX HA PA3BUTHE APTUKYJSLIMOHHOIO anmapara. TpeHupoBKa
HAaBBIKOB B KOOPJAWHALMHU JIBUKEHHM, IOAAECPKAHUS PABHOBECHUA. Y KPEIUICHUE MBIIIIL]
TYJOBHILA, HOT, PYK.

Crpykrypa 3aHsaTHA:

1 gacts:
a) pa3MHHKa — pUTMUYECKasi THMHACTUKA
0) yrpaxHeHHUsI 171 I'y0: «pbIOKU Pa3rOBapUBAIOTY, «PACUECTKAY, « U-a-y-0-U-a»,
«TOLICITYyEMCSIY;
B) YIPaXXHEHUS JJI YEIIOCTH: «Kadeam» ( BIPaBo - BJEBO), «IIeliepay, (pot
OTKPBITh — 3aKPBITh), «IIOCTYYUM 3yOKaMu», KOTKPBIB POT, MPOU3HOCUTH 3BYKH a,
0,V.

2 gacte: O,P,Y, ¢ mamoukoi:

KpyTuth najiouxky najibliaMu OJHOU pyKH BIiepeau ceOs, HaJl TOJI0BOM

CkpecTHOE nepeKIIaibIBaHiE PYK Ha MAJIOYKE MO TOPU3OHTAIN U BEPTUKAIH

[TonOpacbiBaHuE MAaTOYKX BBEPX OJHOM PYKOU U JIOBISL JAPYroi

«}OJIA» -poKpyUYrBaHUE MAJOUYKHU HA MOy OJHON PYKOM

e TonkaHHE NMAJOYKHU BAATb OJTHOM PYKOM
Urpa — ynpaxunenue: «IIpoiau yepe3 maaouxky» 2 pasa
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«JIomangkm» 2 paza
3 yactb: OCHOBHBIE YIIPAXKHEHUS:

e KyBbIpKH Yepe3 royioBy BOEPEN 2-3 paza
e KyBbIpKHU Ha3aj 2 -3 paza
e [IpbDKKM C MECTA HA BBICOKYIO IOBEPXHOCTh 2 — 3 pasza
e MeraHue Meniouka B o0Opyd ¢ pazoery 2 -3 paza
e MeraHue MeNoYKa B 1JIb 2 3 paza
e ber no msarkomy OpeBHy 2 -3paza
4 gacTb: [TogBUIKHBIE UTPHI: mo 2 — 3 paza

«I'ycu — nedenn»
«Cen MUILLYTKA Ha MTIEHEK M YCHYJI TaM Ha 4acok.....»
«babouyku — CTPEKO3bI»
«Kankanem»
5 4acTh: penakcauus — CIyIIaHUE MY3bIKH.

3 -4 3aHgTHE

[Iporpammuoe conepsxanue: [Ipogomkars pa3BUBaTh PYYHYIO JIOBKOCTbD.
VYpaxHsaTh B IPbDKKaX Ha CKakaJikax. BocuTeIBaTh TEpieHHE, IpyKeTo0ue,
B3aMMOTIOMOIIIb.

ConeprxaHue 3aHATHS:
| yacTh: puTMUYECKasi THMHACTHUKA,;
MaJbYUKOBasi TMMHACTHKA;
YIpaXXHEHUS IJI5 A3bIKA: «IIOKAHBE», KOPEIIKNY, «KBKYCHOE BapPEHbBEM.
«Kayemm.
2 gacte: O.P.Y. co ckakankamu: 10 6- 8 pa3
1./.1. 0.Cc. pyKH CO CKaKaJaKOWl BHU3Y
| —pyxu BBepX, HOT'Y Ha3aJ
2 —H.I.
2./1.n. nTKK BMECTE, HOCKU BPO3b
l-cectb
2 —pyku Bepea
3 —pyKku BBepX
4 —n.m.
3./.1. pyKH CO CKaKajaKoOW BIIEpEIH
1 —oBOpPOT BIIpaBoO (BIEBO) C MEPEMEIICHUEM CKAKAJIKU B BEPTUKAIBHOE
M0JIOKEHUE
2 —n.m.
4. .. HOTHM BpPO3b
1 —ckakaJiKy MOJIOKHUTh K MPaBOM HOTe.
2 —BBIIPSMUTHCS
3 —CKakaJIKy MOJIOKUTh K JIEBOU HOTe
4 —BBINPSIMUTHCA
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5. W.. cTos Ha KONEHAX
| —cen Ha ATKH, pyKH BEPX
2 —BCTaTh Ha KOJICHU, PyKH BHU3.
6. .. nexa Ha )XUBOTE
1 —pyxu BBepx
2 —HOTH BBEpX
3 —OIyCTUTh HOTH U PYKH
7 — pa3HOOOpa3HbIE MIPHDKKU YEPe3 CKaKaJIKy
3 yacTsb:
a) IPBDKKH Yepe3 CKAKAJIKY Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM BIIEPE]T
0) Urpbl - YIPaKHEHUS HA JJOBKOCTh: IIEPEIPBITHUA Yepe3 CKaKAJIKY, JEpKa €€ B PyKax»,
«TEpelIarHi Yepe3 CKaKaiaKy, HE BBIITYCKas €€ U3 PyK»,
B) IPOOEKKHU Yepe3 BpallaTeIbHy0 CKaKaIKy pa3HbIMU CITOCOOAMHU.
r) urpa: «5I 3Haro nsaTh UMEH aeBouek, Onst —pas, Katst — aBa, TaHs — TpU» U T.1I.
1) KpyueHue oOpyya Ha TaJlHuH, pyKe.
€) KOHTJIMPOBAHHUE JABYMS MAJICHBKUMHU MsSiYaMU: MOJA0pachiBaHUE MsS4a OJHOU pyKOM
BBEPX, MEPEKJIAJbIBAaHNE MSYEH U3 PYK B PYKH B YCKOPEHHOM TEMII€, KPYUEHHUE Msda
OJIHOM PYKOM.
4 4yacThb:
[1/urpa «Kopurys u Haceaka», 1 MuH.
«OXOTHUKHU U 3aULILD) 2 MHUH.
«ITepenait M4 Horamu» 1 MUH.
PEJIAKCAOHMOHHBIE MUHYTKHN.

MAU

[NPOI'PAMMMHOE COIEPXAHMUE: TpenupoBka BHUMaHHSA, OBICTPOTHI PEaKLUU;
JIOBKOCTH, . Bocnuranus TepreHus. BbLAepKKH. OOILIEyKpeIUIsIonee BO3ACHCTBUE Ha
OpraHU3M.

1 -2 3aHgTHE.

1 4acTs:
CamomMaccaxx 4acreii Tena:
«MypaBbW» / TABUUKH «OEraroT» 1Mo Bcemy Tery/
«corpeeM YIIKW» / Maccax yIiei/
«corpeeM HOCHK» / Maccax Hoca/
«TPSATKW / BTSTUBAHWE W BHITATUBAHUE KUBOTA/
2 9aCTh: UTPHI — YIPAKHEHHS C MEIIIOYKAMHU:
e bpocanue MenoykoB B J1ajib U3 Pa3HBIX W.II. ¥ , B pa3HbIC MUIIEHU. C
Pa3HOTO PaCCTOSIHUS;
e bpocanue MenoykoB HOraMu B 00pydY, B KOP3WHY, HA BOBBIIMICHHBIE TTIOBEPXHOCTH
—BbIcoTa 10-15 cm.
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e Urpa —ympaxnenue: « [lokataemcs Ha poimkax» / BeIeHHE MEIIOYKOB HOTaMH TI0
nosty/
Urpel — ynpaxkHeHUs ¢ paKeTKaMHU:
e VYiepKrUBaHUE MAYMKA HA PAKETKE HA MECTE
e Viep)KUBaHUE MsSUa HA PAKETKE B JBUKEHUU, OTOMBAHHUE MsUa PAKETKOM.
Urpsl —ynipaxxHeHus ¢ o0pyyamu
e KpyTtuts 00pyu Ha pyke
e KpyTtuts 00pyu Ha Tanuu
e [lpoiitu yepes KaTamuiics oopyd
e Urpa: «UYeit 006pyu gombliie mpoKpyTUTCA», «Pakeray, «[lonaumu oOpyd HOTOIY;
[TonBUKHBIE UTPBHI:
«KopuyH n Hacenkay, «MsblimenoBka», «I'ycu —rycu», «Ilnerenpy;
Urpel Ha BHUMaHHE:
«KTo nomensica mectamm», «1,2,3», «Cbeqo0HOE —HECHETOOHOEY;
3 4acThb: penakcanus.

3-4 3aHgTHE.

[Tporpammuoe conepskanue: OOmiee (hu3nonornueckoe Bo3aencTaue. TpeHnpoBKa
HABBIKOB JIBUTATEJIbHBIX JCHCTBUUA B MOJABWKHBIX HUIpax M Urpax — 3craderax.
3akanvBaHUE OpPraHU3Ma.

ConepxaHue 3aHATHS:
1 yacTh: PuTmMuueckas rUMHacTHKA
CaMomaccak Bcex yacTeH Tena.
JpixaTenpHas ruMHacTrka 1o A.H.CtpenbHUKOBOM:
«JIAJOIIKHN», «KHACOCY, «KOIIKA», «IIOIIMBITAaeM HOCHKOM)).
2 gactb: Urpsl- acadeTsr:
® (MEPENOXKU IPEAMET»
«TIOMEHSIH TIPEeIMET
«BepOmroaukm)
«He ypoHu Memouex»
«ITompeIrait ¢ IIIATOYKOM»
«Hacocy»
«0er B MeIIKax»
3 vacte: [loaBUKHBIE UTPHI:
«TYCH — TyCH»
«IImerenny
«JIoBUIIIKMY
«KoT u MbIIIIN»
«OXOTHHUKH U 3aULED)
« Kak — To MBI B JieCy TyJIsLIN
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JIpIxaTenpHble YIIPAXKHEHHUS:

«MOJyEeM Ha CBEUKY» -3-4 pas.

«BETEPOK» - 3-4pa3
4 4acTh: UTPbl HA BHUMAHHUE:
o «lloxkanyucray,
o «lloBTOpNY,
e «Jleraer He yeraeT»
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3. OPTAHM3ALIMOHHBI PA3JIE.
3.1. MATEPHAJILHO - TEXHUYECKAS BA3A

Kpyxok «3AOPOBAYOK» co3zgan Ha 0a3e cnoptuBHoro 3zama MAJIOY «LPP
nerckuii cag Ne 125» nnst gereid ¢ TpEX 10 MATH JIET.

KomngectBo nereit 12 yenoBexk.
Jna  ycnemHou OpraHH3alld 3aHATUA B KPYXKKE «3I0POBIYOK» CO3/aHbI
OJIaroNpUsITHHIE YCJIOBHUS:

1. Bosb1110¥ CBETIIBIN CIIOPTUBHBIN 3aJ1 C TEIUIBIMU MOJAMU;

2. Jletu oOecrieueHbl HEOOXOAMMBIM  CIIOPTUBHBIM HWHBEHTApPEM: Pa3HOOOpa3HbIC
MA4d (MO KOJUYECTBY JIE€TEil), KOBPUKHU(IIO KOJHMYECTBY JE€TEH), TMMHACTUYECKHE
NaJOYKU Pa3HOro pasmepa(lo KOJIMYECTBY JETEH), MIATOYKU, FAaHTEIU(IIO0 KOJIMYECTBY
JeTei), SaCmaHaephI(I0 KOJIWYECTBY JETel ), MaThI (2 IMIT), MATKHE MOIYJIH, MarHUTO(OH,
0ackeTOOJbHBIE KOJIbIA, 00py4YH (IO KOJMYECTBY JE€TEW), CKaKalKh, TMMHACTUYECKUE
Ms4d OOJIBIIOTO pa3Mepa U T..

3. Co0mto/IeHbl TUTUEHUYECKUE YCIIOBHS JIJIsi OpraHU3alliy 3aHsITUN — JETH 3aHUMAIOTCS
B CIIOPTUBHOU (hopMe; mepe/ 3aHsATHEM MPOBOAATCS BlIakHAsi yOOpKa U MPOBETPUBAHUE
3ana.
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4. METOANYECKASA JIMTEPATYPA.

1. P.A. IOauna., JI.B.fIxoBneBa «®u3nueckoe pa3BUTUE U 300POBbA AeTel 3-7 eT;
[TocoOue it menaroroB AOIIKOIBHBIX yupexaenuii; 4.1: [Iporpamma «Crapm.
Meroanueckre peKOMEH IalluH.

2. «O310pOBUTENHHO-PA3BUBAIOIINE UTPHI JIJIs1 TOIIKOJIHHUKOB: TTOCOOUE NSt
BOCIIUTATENEH U HUHCTPYKTOPOB ().K. JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX
yupexaennil./O.B.Ko3sipea.-M.:I1pocsemenue, 20071/

3. «3nopoBbiii ManbIy: [Iporpamma o3noposienus aereii B JIOVY / Ilox penakiueit
3.1.bepecueBoii.-M.: T.I1. Ceepa, 2005r

4. JI.IL.bannukoBa IIporpamma o3noposienus aered B JJOY: metonnueckoe
nocobue.M.6 T.1I. Csepa,- 2007r.

5. B.I' KynapsBues, b.b.Eropos Pa3BuBaroras negaoruka 0310poBiaeHus /
JOIIIKOJIBHBIN Bo3pact/; [IporpamMmMHO-MeToqudeckoe mocooue.- M.: JInaka-
IIpecc, 2000r.

6. M.IO.Kaprymmna «3enenslil oroHek 310popBbsi»: [Iporpamma o310poBieHus
nomkoinbHUKOB.-M.: T.I1. Cepa, -2007r

7. A.JL CupoTiok YnpakHEHUS JUIsl ICUXOMOTOPHOI'O Pa3BUTHS TOIIKOJIbHUKOB:
[IpakTuyeckoe nocooue.- M.: APKTH, 2008r.

8. T.I'. Kapckoa @opmMupoBaHue 3I0pOBOT0 00pasa KU3HH Y JOIIKOJIbHUKOB:
IJIaHUpOBaHue, cuctema pabotel. Bonrorpaa: Yuutens, 2012r.
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5. MIPUJIOKEHUA.

[Ipunoxenue 1.

AHKETA JIJISI POOAMTEJIENA (3AKOHHBIX ITPEJICTABUTEJIEIN)
«Y/10BJIETBOPEHHOCTH poauTeJiell (3aKOHHBIX MpeACcTaABUTeIei) B MOJIy4eHUH J10N0JTHUTEIbHOM
IUVIATHOM YCJIyT'H»

(aTa 3amOTHEHUS AaHKETHI)

®.U. pedenka, Bo3pact
I'pynna

1. YyscrBOBaJM JiK Bbl, 4TO NpOBOAATCS ClleHUAIbHbIE 3AHATHS 110 0310POBJICHUIO U
(popMupoBaHHIO HABBIKOB IBHKEHHI?
Ha HeT

2. TIoBJWMSIIM JIM 3aHSATHS HA 3710POBbE H JBUIATEIbHYIO JeATeIbHOCTh pedeHKa?
Ha HeT

3. HcnoJub3oBaj jiu pedeHOK, MOJTy4eHHbIC YMEHHMS M HABBIKH B JOMallHel o0cTaHOBKe?

Hda HeT
4. JloBoabHbl au Bl pesyabTaTamn?
Ha HET

5. Xorure sim Bbl IpogosskeHusi GOPMUPOBAHUSA HABBIKOB ABHKEHHA U 0310POBJICHUSA
Ballero pedeHka B ciaeayoLmeM y4e0HoM rogy?
Ja HeT
6. Bammu npensiokeHus 10 0310POBJICHHIO eTeil B HALIEM JAETCKOM
caxy

CIIACHUBO 3A COTPYJIHHUYECTBO!
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