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Учебный план на 2025-2026 учебный год
Первая         младшая     группа     общеразвивающей     направленности   

(вторая     группа     раннего     возраста)   (с     2х до 3х лет)  

Направления развития
( в соответствии с ФГОС)

НОД (образовательные ситуации) Кол-во/ время
неделя

Речевое развитие Развитие речи 1/10 мин.
Познавательное 

развитие
Мир природы 1/10 мин.
Математика/Сенсорика 1 /10 мин.

Социально-
коммуникативное 

развитие
Социальное развитие
 Конструирование
Чтение художественной литературы

Вынесено в 
режимные 
моменты

Физическое развитие Физическая культура 3/30 мин.

Художественно- 
эстетическое развитие

Рисование

Лепка/аппликация (чередование через неделю)

1/10 мин.

1/10 мин
Музыкальная деятельность 2/20 мин.

Итого 10/ 1 час 40 мин.

Вторая     младшая     группа     общеразвивающей     направленности         (с     3х     до     4х     лет)  

Направления развития
( в соответствии с ФГОС) НОД (образовательные ситуации) Кол-во/ время

неделя
Речевое развитие  Развитие речи 1/15 мин.
Познавательное

развитие
Математика 1/15 мин.
Мир природы 1 /15 мин.

Социально-
коммуникативное 

развитие
Социальное развитие
Чтение художественной литературы

Вынесено в 
режимные
моменты

Физическое развитие Физическая культура 3/45 мин.

Художественно- 
эстетическое развитие

Лепка/аппликация (чередование через неделю)

Рисование

1/15 мин

1/15 мин
Музыкальная деятельность 2/30 мин.

Итого 10/ 2 часа 30 
мин.



Средняя     группа     общеразвивающей     направленности         (с     4х     до     5     лет)  

Направления развития
( в соответствии с ФГОС)

НОД (образовательные ситуации)
Кол-во в 

неделю/ время

Речевое развитие Развитие речи 1/20 мин.
Познавательное

развитие
Мир природы
Математика

1/20 мин. 1/20 
мин.

Социально-
коммуникативное 

развитие
Социальное развитие
Конструирование
Ребёнок в мире художественной литературы

Вынесено в
режимные 
моменты

Физическое развитие Физическая культура 3/60 мин.

Художественно- 
эстетическое развитие

Рисование

Лепка/аппликация

1 раз в неделю 20 
минут
1/ в 2 недели  20 
мин.

Музыкальная деятельность 2/40 мин.
Итого 10/ 3 часа 20 

минут

Старшая     группа     общеразвивающей     направленности     (с     5     до     6     лет)  

Направления развития 
(в соответствии с ФГОС) НОД (образовательные ситуации) Кол-во/время

Речевое развитие
Развитие речи

2/50 мин.

Познавательное развитие
Мир природы

Математика

1 /25 мин.

1/25 мин.
Социально-

коммуникативное 
развитие

Социальный мир
  Чтение художественной литературы

Вынесено в 
режимные 
моменты

Физическое развитие Физическая культура 3/75 мин.

Художественно- 
эстетическое развитие

Рисование
Лепка/аппликация (1 раз в 2 недели) 
Конструирование

2/ 50 мин.
1/ 25 мин.
1/25 мин.

Музыкальная деятельность 2/50 мин.

Итого 13/ 5 часов 25 
минут



Подготовительная     группа     общеразвивающей направленности     (с     6     до     7лет)  

Направления развития 
(в соответствии с ФГОС) НОД (образовательные ситуации) Кол-во/время

Речевое развитие Развитие речи
Обучение грамоте

1/ 30мин.
1/ 30мин.

Познавательное развитие
Мир природы
Математика

1/30 мин.
2/60 мин.

Социально-
коммуникативное 

развитие
Социальное развитие
Чтение художественной литературы

Вынесено в 
режимные 
моменты

Физическое развитие
Физическая культура 3/90 мин.

Художественно- 
эстетическое развитие

Рисование
лепка/аппликация (1 раз в 2 недели) 
Конструирование

2/ 30 мин.
1/ 30 мин.
1/ 30 мин.

Музыкальная деятельность 2/60 мин.
Итого 14/ 7 часов

Разновозрастная средняя группа компенсирующей         направленности для детей НОДА  

 (с     3х до 4-5 лет)  

Направления развития
( в соответствии с ФГОС)

НОД (образовательные ситуации) Кол-во/ время
неделя

Речевое развитие
Развитие речи

1/20 мин.

Познавательное 
развитие

Математика 1/20 мин.
Мир природы 1/20 мин.

Социально-
коммуникативное 

развитие
 Социальное развитие
Конструирование
Чтение художественной литературы

Вынесено в 
режимные 
моменты

Физическое развитие  ЛФК (ежедневно)
30 минут

Художественно- 
эстетическое развитие

Рисование
Лепка/аппликация

1/20 мин.
1/20 мин

 Музыкальная деятельность  2/40 мин.
Итого 12/ 4 часа
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